
教職あらかると                                 2022.11.15後藤 忠 

マズローの「欲求階層説」から 
          

 

 

 

 

 

 

 

※ ③と④は他者との関係で生まれ 

てくる社会的欲求(二次的欲求) 

 

 

 

 

※ ①と②は人間に本来備わっ 

ている欲求（一次的欲求） 

 

 

 

 

☆ 下位の基本的欲求がある程度満たされないと、次の欲求が生まれない！! 

① 人間の欲求の最も基本的なところ（最下位）に位置するのが「生理的欲求」。人間が生命を

維持し、子孫を残すために必要な飲食、排泄、睡眠、生殖の欲求 

② 危険から身を守り、安全を求める欲求 

③ 他者から愛されたい、自分を受け入れてくれる仲間が欲しいという心理的安定の欲求 

④ 他から認められ、高い評価を得たいという欲求 

⬇⬇ 

自己実現欲求(成長欲求)･･･自分の能力や可能性をフルに発揮して、よりよい自分を実現しようとする欲求。 

 

※ 子どもの基本的欲求は他者が満たし、子どもの自己実現欲求は自分が満たす！ 

 

☆ 学校教育は子どもの自己実現欲求への働きかけである 

学校生活に意欲的になれない子どもに「やる気をもて！」と言う前に、その子の自己実現欲

求を阻んでいる(満たされていない)基本的欲求は何かを探ると、指導の手がかりが見えてくる

ことがある。  

久芳美恵子著；教師のための教育相談の基礎（三省堂）による 

① 生理的欲求 

② 安全欲求 

③ 所属・愛情欲求 

④ 自尊・承認欲求 

自己実現 

欲求 

基本的欲求(欠乏欲求) 

成長欲求 


