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       心に響く言葉 

2024．01．05 

あ行 

・ 明るく 元気に 前向きに 負けてたまるか大作戦   青山学院大学駅伝監督 原 晋 

・ あなたの仲間を見ればあなたのお人柄が分かります。  セルバンテス 

・ 生きていれば成功も失敗もする。成功したときは喜ぶ時間を短く、失敗したときは落ち込む時間

を短くする。  駒澤大学駅伝選手からの質問に答えて 萩本欽一 

・ 一燈を提げて暗夜を行く。暗夜を憂うること勿かれ、ただ一燈を頼め。   佐藤一斎 

・ いのちが一番大事だと思っていたころ 生きるのが苦しかった。 いのちより大切なものがあると知

った日 生きているのが嬉しかった。    星野富弘 

・ 今の道徳教育が上手くいっていないのは、要するに大人たちが道徳について真面目に考えていない

からだ。そもそも道徳とは何かということについて、大人の間でコンセンサスができていない。 

北野 武 

・ 得るは捨つるにあり 

・ 慧眼見真（えげんけんしん）  大無量寿経 

 

か行 

・ 飾らない親切をしなさい。例え結果が見られなくても、その親切がさざ波のように広がり、永遠の

ものとなるかもしれない。     ジョーセフ・ノリス 

・ 外見をまねるのではなく、まねるのは芸の心だ。   歌舞伎俳優  中村吉右衛門 

・ 型破りな演技は型を知らずにはできない。型を知らずにやるのは型なしというのだ。   

坂東玉三郎の師匠  森田勘彌 

・ 勝ちに不思議の勝ちあり、負けに不思議の負けなし。   肥前国平戸藩第 9 代藩主 松浦静山 

・ 家庭よ、汝は道徳の学校なり。   ペスタロッチ 

・ 感謝は高潔な魂の証である。   イソップ 

・ 規矩(きく)作法 守りつくして破るとも 離るるとても本を忘るな   千利休 

・ 君の命には、黄金なんて比べ物にならないほどの価値がある。  ボブ・マーレイ 

・ 教育は道徳と知恵の 2つの基盤の上に立たなければならない。前者は美徳を支えるために、後者は

悪徳から自己を護るために。  シャンフォール 

・ 口先だけで親切を語る人よりも、親切を行動に移す人の方が敬愛される。  孟子 

・ 交渉の極意は、勝とうしない、戦わないということだ。長持ちするのは当事者同士が心から納得し

た合意だけ。ごまかしや力ずくで合意を得ても、争いは必ず再燃する。 国際交渉人 島田久仁彦 

・ 子どもが幸福でいる時だけ、道徳は進歩する。       ホーマー・レーン 

・ 子どもが褒めてほしい時に褒め、叱ってほしい時に叱る大人になろう。   荻原武雄 

・ 「困った子」など一人もいない、「困っている子」はたくさんいる。 

 

さ行 

・ 才はなくとも、人格は備えなければならぬ。  ハイネ 

・  山中の賊を破るは易く、心中の賊を破るは難し。  王陽明 



2 

 

・ 仕事では頭を使え、人間関係では心を使え。 

・ 失敗は新たな変化のチャンス。   IPS 細胞 山中伸弥 

・ シャープな感覚と、しなやかなハートを持とう。 

平成 7 年度卒業学生に贈る言葉 東京学芸大学名誉教授 児島邦宏 

・ 自由は秩序を作り、強制は無秩序を生む。  ファーブル 

・ 少にして学べば則ち壮にして為すことあり 壮にして学べば則ち老いて衰えず 老にして学べば 

則ち死して朽ちず。    佐藤一斎 

・ 人生下り坂 最高！   火野正平 

・ 人生はただ 1 回のマラソン競走と考えている間は、まだ心にゆるみが出ます。人生が 50 メートル

の短距離走だと分かってくると、人間も凄味が加わってくるんですが。  森 信三 

・ 親切はどんな小さなことでも無駄ではない。  イソップ 

・ 真の勇気は、第三者の目撃者のいない時に示される。   ラ・ロシュラー 

・ 進みつつある教師のみ人を教える権利あり。  アドルフ・ディースターヴェーク 

・ すべてが得意な人はいないが、全ての人に得意なものがある。   クラーク 

・ 成功は 99%の失敗に支えられた１％だ。  ホンダ創業者 本田宗一郎 

・ 先人の残してくれたものを畏敬の念をもってしっかりと学んで 身につけて 再現して それを

受け継いで 次の時代に渡すという そういうふうに思ってやっております。 

歌舞伎俳優 中村吉右衛門 

 

た行 

・ 大変、大変っていうけれど、一生懸命やっている仕事なら大変でない仕事なんてないでしょ？  

映画「おもひでぼろぼろ」監督 高畑勲 

・ 他人に施した恩は忘れてもいいが、人から受けた恩は忘れてはならない。 菜根譚 

・ ダメな子とか、悪い子なんて子供は一人だっていないものです。もし、そんなレッテルの付いた子

供がいるとしたら、それはもう、その子たちをそんな風に見ることしかできない大人たちの精神が

貧しい。  手塚治虫 

・ 誰だってほんとうにいいことをしたら いちばんしあわせなんだねえ。 銀河鉄道の夜 宮沢賢治 

・ 忠言耳に逆らう（忠告は欠点や弱点を言われるので、素直に聞き入れにくいものだ） 

・ 罪を憎んで人を憎まず。  孔叢子「刑論」 

・ 天は人の上に人をつくらず、人の下に人をつくらず。  福沢諭吉「学問のすすめ」 

・ ドイツ語は夫婦喧嘩に似ている。いつもデルとかダスとかデンとかが問題になる。 

                                  玉川大学名誉教授 清水 清 

・ 道徳なき経済は犯罪であり、経済なき道徳は寝言である。  二宮尊徳 

・ 徳は本なり、財は末なり。 

・ どんなに勉強ができなくても、どんなにけんかが弱くても、どこかに君の宝石があるはずだよ。

その宝石をみがいてみがいて、魂をピカピカにして見せてよ。  ドラえもん（藤子・F/不二雄） 

 

な行 

・ 汝の立つ処を深く掘れ、そこに必ず泉あり。    フリードリヒ・ニーチェ 

・ 何でもないことは流行に従い、大事なことは道徳に従い、芸術の事は自分に従う。  松下 幸 
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・ 念ずれば 花ひらく。   坂村真民の母 

 

は行 

・ 1つの嘘を本当らしくするためには、いつも 7つの嘘を必要とする。  マルティン・ルター 

・ 人に「誰か…」と言われたら自分のことだと思いなさい。人生を２倍濃く生きられるから。 

・ 人に親切にされたことある？ 同じことを人にしてあげなさい。  ヘンリー・バートン 

・ 人の短を言うなかれ、己の長を説くなかれ。 

・ 人の世に道は一つということはない。道は百も千もある。  坂本龍馬 

・ 人は変えられなくても、自分は変えられる。 

・ 一人はみんなのために、みんなは一人のために。  アンサンドル・デュマ 

・ ビリになってもかまわないから、最後まで頑張れ。  嘉納治五郎 

・ 不言実行と共に、有言実行も大いによろしい。  渋沢栄一   

・ 僕は逃げない。僕が手助けしなくちゃいけない人がたくさんいる。今は人の役に立ちたい。 

    ウクライナ・キューイ在住 10 歳 エフィム君 

・ 「ほんとうの意味で、傷つきたいと思っている人は一人もいない。だから、自分が傷つきたくない

なら、他の人を傷つけるのはやめよう」 教室の子どもたち全員に教えていい道徳は、これくらい

しかないんじゃないか。  北野 武 

・ 凡庸な教師はただ喋る。良い教師は説明する。優れた教師は自らやって見せる。そして、偉大な教

師は生徒の心に火をつける。  ウイリアム・アーサー・ウォード 

 

ま行 

・ まだ将来があるのだから、また頑張ればいいじゃないか。  嘉納治五郎 

・ みんなちがって みんないい。  金子みすゞ 

・ もし失敗したら素直に「ごめんなさい」の言える人間になろう。    うつみ宮土理 

・ モラル(moral) は、道徳、倫理。モラール（ morale）は、意欲、勤労意欲、職場の士気、帰属意

識、団結力。 

 

や行 

・ 優しい言葉は、簡単な言葉でも、ずっとずっと心にこだまする。   マザー・テレサ 

・ やっぱり目の前で困っている人を見捨てるわけにはいきませんよね。  中村哲 

・ 良い本を読むことは、過去の最も優れた人たちと会話をするようなものだ。   デカルト 

・ よく見れば なずな花咲く 垣根かな   芭蕉 

・ 世の中で一番尊いものは人のために奉仕し、決して恩に着せないことです。 福沢諭吉 

・ 弱い人を救い上げるだけでは十分ではない。その後も支えてやらなければ。  シェイクスピア 

                                  

 ら行 

・ ライオンに追われたウサギが逃げるとき肉離れを起こしますか？ 準備が足りない！ 

サッカー元日本代表監督 イビチャ・オシム 

・ らしくあれ！  オスカー・ワイルド 

・ 理性は独りで歩いてくる。偏見は群れで走ってくる。  ジャン・ジャック・ルソー 
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わ行 

・ 分からせようとするな、分かろうとせよ。 

・ 和顔愛語（わげんあいご）   無量寿経 

・ 私って天才じゃないからベストを尽くすだけ。  マドンナ 

・ 私は勇敢ではないし、ずっとおびえている。しかし、彼らがここでは歓迎されていないことは知ら

せないといけない。私は何も悪いことはしていない。私たちの土地を守りたいだけだ。 

（讀賣 2022.3.17）ウクライナ・ヘルソン在住の大学教員 ラーダ・ダニク 


